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' A TEMATICA “TECNOLOGIA NA INFANCIA” NAO E NOVA E E
- MUITO ABORDADA TANTO EM CASA COMO NAS ESCOLAS.

| QUANTO TEMPO E QUE AS CRIANCAS PODEM USAR? OU ATE &

MESMO, QUAIS OS DISPOSITIVOS A QUE PODEM TER ACESSO?

' HA QUEM DIGA QUE AS TECNOLOGIAS ATUAIS SAO INIMIGAS DO |

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E HA QUEM DEFENDA O SEU USO.
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. Os aparelhos digitais encontram-se
. ' amplamente difundidos na sociedade |
., atual, fazendo parte das rotinas diarias

l de qualquer familia.

| sem limites ou barreiras informativas.

AT l‘ ikt { .! 1 -

mativo | Abril 2025 | Edigéio 26

Dispositivos digitais - A utilizagéo da tecnologia na inféne

No entanto, pode impulsionar uma exposicao nao regrada e
excessiva a conteudos inadequados, que condicionam o
desenvolvimento da criangca e acarretam potenciais
implicagdes negativas (habitos alimentares, sono, interacdo |
social e aproveitamento escolar).
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IEI'A tecnologia tem prés e contras e, nos - e hoje, é quase

impossivel ndo utilizar os dispositivos digitais. Assim sendo, tudo
deve ser supervisionado e controlado.

-Informacao na “palma da mao”; :
. - Geragao Alfa (desde 2010) - Nativos Digitais; 8
- Contacto com outras culturas (diferentes realidades sociais e ',»

g ograficas);
g - Curiosidade (0 estimulo correto permite novas aprendizagens).

- CONTRAS

- Conteudos inadequados (conteudos desajustados a idade,
sem filtros de seguranca);

- Problemas de Convivio Social - Afastamento social (risco de
comportamentos sociais evitantes);

- Impacto fisico (sedentarismo, obesidade, limitacdo no
. desenvolvimento motor global, cefaleias, dificuldades visuais);

.| -lImpacto  psicolégico (hiperatividade, atraso  no
desenvolvimento da linguagem e empobrecimento lexical,
dificuldade em lidar com a frustracdo, perturbacdes na
qualidade do sono, quadros depressivos, risco de perturbacoes
alimentares, ansiedade);

- “Dependéncia”.
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do da tecnologia na infancia | Boletim Informativo | Abril 2025 | E

Dispositivos digitais - A utiliza¢

0-3 anos videoch
<30 min. TV/dia
Estabelecer
4-6 anos limit
<30 aij,yr
limites d
7-11 anos <1 hora/dia
Estabelecer
12-15 anos

limites de tempo

<2 horas/dia

Estabelecer

limites de tempo

<2-3 horas/dia
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DACOES

.L" ao
panhada
o adulto;
as como
atroladores de
ras ou “pensos
idos” para o
“habitos de
audaveis;
tividade fisica
regular;
- Interacao social;
- Refeigoes em
familia;
- Tempo de descanso;
- Habitos de leitura;

Evitar o us:
de ecras :
tateis apos o
fim de tarde
e Ecras no
quarto NAO

-Os cgm

ortamentos

o uso dos ecras por
parte das Criancas,
em qualquer idade;

- Controlo parente
dos contetda
visualizad
acordo
nivel de

4 Prq"
utiliza
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O QUE FAZER?

Estabelecer limites para o
uso da tecnologia para que
seja utilizada de forma
saudavel;

Definir horarios de
supervisionar e incentivar. 0
. consumo de conteudos

adequados;

Comunicar com a crianga
(ajuda a entender a crianca e a
estabelecer uma relacao de
| confianca). |

| Incentivar brincadeiras quej
4 ndao incluam o uso de
dispositivos digitais (ler livros,
fazer jogos, «culinaria) e o
~| convivio social.

T = P =




Desenhos animados
de baixo estimulo sdo
animacgdes infantis com:

® cores mais suaves;

e movimentos e
trocas de cena
mais lentas;
musica tranquila.

Estas animagdes [
proporcionam uma o
experiéncia mais °
calma, evitando a
hiperestimulacao

da Crianca.

- A utilizagd
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Dispositivos digitais
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A tecnologia
veio para ficar e
para nos ajudar,

entao vamos

tirar o melhor
partido dela!

—
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Bibliografia: Santos, T. P. e Sampaio, M. (2024). Recomendagées da Sociedade Portuguesa de Neuropediatria para a utilizagdo de ecrés e tecnologia digital em idade pedidatrica. Sociedade
Portuguesa de Neuropediatria. Disponivel em: https://neuropedictria.pt/wp—content/upIoads/Recomendacoes—SPNP—echIs—e—tecnologicl—digitul—gledf Il Imagens retiradas da plataforma Canva
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