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o0 sono das criangas | Boletim Informativo | Margo 2025 | Ed
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e Contar histérias ou ¢
ambiente tranquilo;

'—"i“ﬁft_a_r ecras antes de dormir.
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Mudanga da ho ! ]

atural, especialmente
' circadiano e o
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Seja paciente, dé tempo para a adaptagdo!

Pode levar alguns dias até que a criangajse
consiga a_jusi‘ar comﬂetamente ao novo horario.

Mudanga da hora - O desafio para o sono das criangas | Boletim Informativo | Margo 2025 | Edicao 25

#
Durante esse periodo, mantenha a calma
ofereca conforto.
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