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A obstrucdo da via aérea (OVA) nas criangas € uma situacao frequente.

A maioria das situagdes de OVA nas criangas e idosos ocorre durante a alimentagao.
Nas criancas também é frequente quando estao a brincar com objetos de pequenas dimensdes.

Sdo situagBes frequentemente presenciadas pelo que o socorro pode ser iniciado de imediato
ainda com as vitimas conscientes e reativas.

GRAVIDADE/SINAIS DE OBSTRUCAO
DA VIA AEREA POR CORPO ESTRANHO

Gravidade/Obstrucao Grave

Gravidade/Obstrucao Ligeira

e Vitima incapaz de falar;

e Tosse fraca/ineficaz ou ausente;

e Respiracao em “esfor¢co” ou ineficaz
¢ Incapacidade de movimentar o ar;

e Cianose (coloracao azulada da pele);
e Vitima com as maos no pescogo.

e Vitima reativa, capaz de falar, tossir e
respirar;

e Eventual ruido respiratério na inspiracao;

e Mantém reflexo da tosse eficaz.
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ALGORITMO DE
DESOBSTRUCAO DA
VIA AEREA

AVALIAR A GRAVIDADE
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VITIMA CONSCIENT

O

5 PANCADAS NAS COSTAS

Obstrucdo da Via Aé

5 COMPRESSOES ABDOMINAIS

Até resolver ou inconsciente

Nos lactentes (crianca até 1 ano de idade)
substituir as compressdes abdominais por
compressdes toracicas.
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Se a v_itima esta consciente! mas nao tosse ou esta
é ineficaz, devemos aplicar até 5 pancadas
interescapulares (pancadas nas costas).

Se as pancadas ndo resolvem a obstrucao, devem
fazer-se até 5 compressoes toracicas no lactente
(crianca até 1 ano de idade) ou até 5 compressdes
abdominais (manobri:\:I dle Heimlich) na crianca e
aaulto.

~ Manter o ciclo de até 5 pancadas
interescapulares e até 5 compressdes
toracicas/abdominais até que a situacao fique

resolvida.
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S Aplicar até 5 pancadas : , .
= interescapulares, secas, Aplicar até 5 pancadas interescapulares, secas, nas
£ nas costas, entre as duas costas, entre as duas omoplatas, com a base da mao.
o omoplatas, com a base da mao, As pancadas sdo mais eficazes se a crianca estiver
£ usando uma forca adequada ao com a cabeca para baixo ou numa posicao inclinada
% tamanho da crianca. para a frente.
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= ) ) - Aplicar até 5 compressdées abdominais
- Aplicar até 5 compressdes . (manobra de Heimlich).
© toracicas, colocar a ponta de dois Circundar o abdomen da vitima com os brago
i _dedos da mdo sobre a metade colocar uma mao fechada acima do umbigo e
2 inferior do esterno do lactente e sobrepor a outra mao. Aplicar até 5 compressoes num B
é \_ comprimir o térax na vertical. )\ _ movimento rapido para dentro e para cima wew)

Se a vitima ficar inconsciente, iniciar Suporte Bdsico de Vida.
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https://www.youtube.com/watch?v=lYwuoGkJo60
https://www.youtube.com/watch?v=aJYTTiSDsoM
https://www.youtube.com/watch?v=Pa7iLoUM1PE

